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CACH supunc LICH HOC NAY

Viéc hoc bat dau ngay tu khi méi chao dai! Diéu quan trong la cac gia
dinh cam thay dugc ho trg va biét cach khuyén khich con minh trong
su6t thai tho 4u. Lich hoc nay dugc phat trién dé cung cap cho ban
mot s6 thong tin va hudng dan vé cach ban co thé giup tré hoc va
chuan bi dé thanh céng khi vao mau giao.

Lich nay c6 nhiéu thong tin lién quan dén viéc chuan bi cho tré dé thanh

cong khi vao mau gido, nhiing gi tré sé hoc & tudi mau gido va nhiing

diéu tha vi ma ban cé thé lam cung con tur khi chao doi dé phat trién va ho

trg cac ky nang cua tré!

. Cac hoat dong hang ngay co thé duoc diéu chinh theo d6 tudi, muic d6 ua
thich hoac ky nang cua tré.

. Lich hoc nay dugc thiét ké dé sir dung trong bat ky nam nao. Cé thé dé tréng cac
6, dung dé danh dau cac hoat dong da hoan thanh hodc dé viét ngay vao.

- Moi thang danh dau mét nai giai tri & dia phuong ma gia dinh ban c6 thé muén sir dung | TR R
hodc ghé tham. A8 L]

. Ban sé tim thay Cét méc Phadt trién va y tuéng dé

thuc hién Hoc & Moi noi & mat sau cua lich nay. Nhing hoat dong sé giup tré thuc hanh ky nang nay:

Tra |Gi cac cau hoi vé mét cadu chuyén ma ban cling doc véi tré.

Tré hoc dugc nhiéu ky nang khac nhau & linh vuc
sau sé giup tré san sang dé thanh céong khi budc vao
mau gido. Moi ngay trong tuan tap trung vao moét
linh vuc khac.

Thay phién nhau hai lan hoac nhiéu hon khi tro chuyén.
SU dung cac tu da hoc dugc tu cau chuyén, trdi nghiém va tro chuyén.
Moi ngudi déu dé hiéu.

S dung dung cac dai tlr Toi, anh dy, c6 dy, cla anh dy va clia cb ay.

Thu Hai: Phat trién Kha ndng Poc viét

Nhiing hoat déng sé giup tré thuc hanh ky nang nay:
«  Choivai am cua ti (van diéu, am dau).

Tha Ba: Phat trién Toan hoc

Nh(ing hoat dong sé giup tré thuc hanh ky nang nay:
Bém dén 20.
Dém dung tung vat dén 10.
Nhan biét cac so tir 1-20.
Nhan biét nhiing hinh dang ca ban (hinh vuéng, hinh tron, hinh tam

Viét tén tré bat dau vai chir hoa va két thic bang chit thuong. giac,v.v.).
Tao mot mau gom hai phan (xanh 1a cdy, trang, xanh 14 cay, trdng).

Xac dinh 18 ch{t hoa va 15 chit thudng va cac am dugc tao ra.
Nhan biét tén tré khi viét ra.

Xem sach tir trudc ra sau va mé tung trang mot.

Sap xép vat theo diém chung (mau sac, kich thudc, hinh dang, v.v.)

ThO Tu: Phat trién Thé chat

Nhiting hoat ddng sé giup tré thuc hanh ky nang nay:

Nhiing hoat déng sé giup tré thuc hanh ky nang nay:

Nhay hai chan.
Duy tri khodng cach ca nhan.

S dung cach cam viét bang ba ngdn tay (ngén céi va hai ngon tay)
dé viét hoac vé chir, s6 hoac hinh dang.

St dung kéo danh cho tré em.

Tin tudng ngudi I6n va tré khac.
Chai véi nhiing tré khac, khong chi la tré bén canh.

Hoc tap va tham gia vao mét nhém.

Tha Sau: Phat trién Cam xuc
Nhiing hoat déng sé giup tré thuc hanh ky nang nay:
«  Tach khoi ngucdi cham séc chinh trong mot khoang thai gian dai.

Th Bay: Phuong phép tiép can hoc tap

Nhiing hoat ddng sé giup tré thuc hanh ky nang nay:
Thé hién su td mo va dong luc dé hoc nhiing diéu mai.
Danh 10-15 phut dé€ lam nhing viéc ua thich.

Tap trung vao mot hoat dong trong khodng 10-15 phut.

Quan tam dén nhu cau riéng cuda tré (nghia la lau sau khi vé sinh,
rua tay).

Kiém soat biéu hien cam xuc cla tre. Ghi nhé va két néi trai nghiém vaéi méi trudng (cfa hang tap hda,
thu vién).

Thuc hién theo hudng dan hai budc va ghi nhé théi quen dan gian.

Duy tri va gidi quyét cac van dé don gian.
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THU HAI

THU BA

CHO1 MA HOC

Choi la cong viéc cla tré. N6 mang lai niém vui, gitp
giai phéng nang lugng va la mot cach dé tré thé
hién minh. Choi cling khuyén khich su sang tao, tri
tudng tugng, su tu tin va kha nang giai quyét van dé.
Pung bao gid dung choi vdi tré!

« TRE SO SINH: kham phé va chai béng cach cho
moi vat vao miéng va dap xuéng dat. Can than
nguy cc gay nghet thé. Nhiing vat c6 thé di qua
6ng gidy vé sinh co thé la mot nguy co gay nghet
thd cho tré so sinh.

« TRE MOI BIET PI: bit chudc nhiing hanh déng
va cach ting x{t ctia ngudi khac. Tré hoc su déng
cam va hgp tac théng qua choi.

« TRE MAU GIAO: c6 khoang chu y dai hon va kha
nang tap trung. Cung cap du thaoi gian cho tré
tham gia cac hoat déng vui chai yéu thich.

NO1 GIAI TRi & PIA PHUONG: Nhém Chai ma Hoc cung cip cac hoat
déng cho gia dinh choi va kham pha cling véi tré ti bén tudi tré xuéng. Nhdm
nam & nhiéu noi khac nhau trén khap khu vuc dich vu ctia Ingham. Truy cap
www.inghamgreatstart.org dé biét lich cia Nhém Choi ma Hoc hién tai.

THUTU

THU NAM THU SAU THU BAY

CHU NHAT

Hat bai hat vé bang
chr cai.

A la chir céi cta

ngay. Cung d6 lai/vé
chi” A" Tim cac tu

c6 cht“A”hodc nhiing
vat bat dau bang am /a/
nhu trong tu apple.

Hinh dang cta ngay
Ia hinh tam giac.
Xem ban c6 thé tim
thay bao nhiéu hinh

tam giac.

Nhay, nhay, nhay!
Bat moét sé bai nhac
va nhay véi tre.

Hay t6t bung hon véi
ai d6 ngay hom nay.

Khuyén khich tré Lam ngudi tuyét.
tu phuc vu trong
bira an.

Trd chuyén vdi tré vé
mon sup yéu thich
cla tré.

B la chir cai cta
ngay. Cung do lai/vé

ch“B". Tim cac tur
c6 cht“B"hoac nhitng
vat bat dau bang am
/b/ nhu trong tu ball.

Mau séc cia ngay la
mau xanh duong.

Xem hém nay ban
c6 thé tim thay bao
nhiéu vat mau xanh
duong.

Ra ngoai choiva
cuing tao cac thién
than tuyét.

Ghé tham khu Vé mét khuon mat Cat bong tuyét tu

vuc danh cho tré cuai va néi chuyén gidy va cing nhau

trong thu vién dia Vvé nhiing diéu lam trang tri.
phuaong. Chon sach ban cugi.
hodc & lai doc mét luc.
Truy cap trang web clia
thu vién taiwww.cadl.org
hodc www.elpl.org.

Cung nhau hoc tu
md&i va thuc hanh st
dung tu dé.

Clng nhau doc mot
quyén sach quen
thudc. Sau do, dé tré

"ké" lai cdu chuyén
cho ban.

HOm nay sé hoc vé
s6 1. Hay xem ban
6 thé tim thay bao

nhiéu s6“1” trong ngay.

Ra ngoai choiva
cung nhau xuc xéng.

Lén lich mot ngay Khuyén khich con & nha, hay dién cau

choi véi anh em ban tu don dep sau chuyén Goldilocks va

ho, hang xém hodc biia an. Ba Chu Gdu véi thu
ban be. nhéi bong.

Hat bai hat yéu thich
clia ban cho tré. Hay
hdi xem bai hai yéu
thich ctia tré la gi.

Cla chi cai cta
ngay. Cung do lai/vé
ch“C" Tim cac tu

c6 cht“C”hoac nhitng
vat bat dau bang am
/c/ nhu trong tu cat.

Tinh xem ban an
bao nhiéu rau hang

ngay. Ching cé
mau gi.

Vé hinh bang kem
cao rau. Nhan dang
hinh dang la bt dau
qua trinh nhan dang
chir céi va con sé.

Ké cho tré nghe vé
thai tré con nho. Tré

Ngéi xudng va cling
nhau &n. Ké cho tré

Tap rda tay, danh
rang va chai toc khi

nghe biét vé ngay
clia ban va héi tham
ngay cua tré.

hat bai “Hickory,
Dickory, Dock..

da lam nhing gi va
néi nhing gi.

Hat bai “Hickory,
Dickory, Dock”” Lam
mét s6 chuyén déng
bang tay cling vai bai
hat/van.

Boc trudce khi di ngu
la mét truyén théng
da co tu lau doi.

Ban c6 doc cung tré vao
nhiing thai diém nao?
Hay thir vao luc di tam,
gi® an, khi ngéi bo va khi
di tham kham.

BAI HAT/VAN:

DEm ngon tay va
ngon chan cua tré.

Hickory Dickory Dock

St dung cac do vat
quen thudc trong
gia dinh dé tao ra
mot chubi chuéng
ngai vat. Vi duy, dém
ghé, g6i, gié dung
dé giat.

Clng nhau chaoi tro Giup tré nghira mét
nhu Peek-a-Boo, diéu gi d6 ma tré c6

Poan chir hodc thé lam cho ngudi

Tro chuyén vé cac
vat liéu khac nhau:

gidy, vai, g6, kim
loai, v.v. Con c6 thé
tim thay nhimng vat
dugc lam tor méi
loai khong.

Hokey Pokey. khac.

Hickory Dickory Dock
The mouse ran up the clock.
The clock struck one.
The mouse ran down.
Hickory Dickory Dock.




AM NHAC CHO
MOI NGUOI

| Am nhac thuc su la cho moi ngudi! Tré sé thich nghe
©  giong ban du ban c6 hat hay khéng.

TRE SO SINH:thich bai hét, choi vSi ngén tay va
w® nhay. Nhi{tng hoat déng nay nhe nhang va vui,
tao cdm giac an toan va gidm cang thang.

 TRE MGI BIET PI: phan ting vSi 4am nhac bang
cach di chuyén va hoat déng. Khi di chuyén, tré
md&i biét di ren luyén co I16n va hoc cach phéi hop.

THANG HAI

Cung nhau lam mot
mon an. No6i xem
thic dn cé muigi,
nhin ra sao va vi nhu
thé nao.

D la chir céi cua
ngay. Cling d6 lai/vé
cha“D" Tim cac ti cé
ch@“D"”hodc nhiing
vat bat dau bang am
/d/ nhu trong tu dog.

Hinh vuéng la hinh
dang cGia ngay. Dém
xem hom nay ban c6
thé tim thdy bao nhiéu

6 VU6ng. .

TRE MAU GIAO: xay dung kj nang doc viét

thong qua am nhac. Bai hat, van diéu va nhip
diéu giup tré nhan ra ting am riéng 1é va hoc
cach gitt nhip diéu 6n dinh, nhiing ky nang trudc
khi doc rat quan trong.

NOI GIAI TRi PIA PHUONG: Thanh phd East Lansing tai trg céc budi trinh
dién nhac séng cho cac gia dinh, la mét phan ctia Chuong trinh Hoa tdu Tré em
MIEN PHI. Xem lich biéu dién ctia Chuong trinh Hoa nhac Tré em hién tai trén trang

web www.cityofeastlansing.com/137/Childrens-Concert-Series.

Nhay cao, nhay thap,
nhay éch.

Ghé tham khu vuc
danh cho tré trong
thu vién dia phuong
clia ban.

Giup tré goi dién
thoai cho mét ngusi
dac biét dé noi
chuyén vé 2 diéu tré
thich & nguai dé.

Hay di b6 kham pha
thién nhién vao tuan
nay! Mua dong & khu
hang x6m ctia ban trong
nhu thé nao?

Tao mét danh sach
nhing ngudi dac
biét va néi vé nhiing

N6i chuyén vé
nhiing phan cta

Mau séc ctia ngay la
mau dé. Xem ban

Chon ra mét ngudi
dac biét ctia ban va

GUi la thu ban da
viét cho ngudi dac

Thuc hanh théi quen
vé sinh tot: xi mi,

Cung nhau hoan
thanh tro dé vui.

- cubn sach: tua dé, 6 thé tim thay bao cung viét thu cho biét. ho va hét hai vao
g‘!Jém cho ho dac tac gia, hoa si minh nhiéu vat c6 mau do. ngudi do. canh tay, rifa tay va bo
biet. hoa va chung ta doc khén gidy Kleenex di.
theo hudng nao.
NGi vé tét ca nhiing E la chir céi clia Hom nay sé hoc vé Tap nhay bang mot Tham gia Nhém Rifa tay va néi qua Lam mot cubn sé
diéu ban yéu thich. ngay. Cung d6 lai/vé s6 2. Xem ban c6 chan, sau d6 la chan Chgi ma Hoc. céc budc thich hap. thai tiét béng gidy.
- ch@"E” Tim cac tur c6 thé tim thdy bao khéac. Dm s6 lan

chi“E" hoac nhitng vat
bat dau bang am /e/
nhu trong tu elephant.

nhiéu s6“2".

nhay ctia ban. V6 tay
méi lan nhay.

P& tim mot dia
diém gan ban, hay
truy cap trang web

www.inghamgreatstart.org.

Cung séng tac mot
bai hat vé rira tay.

Vé hinh anh cac loai
thai tiét khac nhau va
noi vé ching.

No6i chuyén vé ngay
clia tré. Noi xem tré
sé lam gi, nhu la. An,,
ngu trua, dén clia hang.
Chu dé nay gilp tré xay
dung vén tirvung dung
hang ngay. Hdi xem tré
nghi diéu gi sé la vui nhat.

1 chuyén ma khong

Xem moét cudn
truyén tranh va ké

st dung tu nao. Truyén
tranh khong I6i la mét
trd tha vi va thac day
phét trién ngén ngii!

Hay tron lan tat ca
d6 dung bang bac

clia ban va cho tré
sap xép theo nhiéu cach
khac nhau. Sap xép la

cach thuc hanh tuyét vai

ky nang toan hoc tu sém.

Dién bai hat“Head
and Shoulders,
Knees and Toes.”

Lén lich mét ngay
chai véi anh em

ho, hang xé6m hoac
ban bé.

HOm nay mac doé co
mau do.

Chai tro choi nghe/
lam theo huéng dan

nhu“Simon Says”
VGi tré.

Tai khu vuc thuc
pham, hay ké tén tat
Ca cac mau ma ban
c6 thé nhin thay.

L “néng’,“mém’, v.v.

Tao dau hiéu tur cac
tl c6 tinh mo ta nhu

"

Dén cac ti nay khap
nha.

DéEm tat trong nha
cla ban theo tiing
chiéc va theo cap.

Ké nhiing thu di
theo cap.

Cat ra hinh trai tim.
Dat [én san nha.
Nhay véi hai chan tur
trai tim dén trai tim.

Ngéi xudng va cling
nhau an. N6i chuyén

vé hoat dong yéu
thich trong mua
dong cua ban.

Doc truyén véi tré.
Yéu cau tré ké/vé/

viét vé nhiing gi tré
thich & cuén sach.

Lap danh sach cac
quy tac an toan cta

gia dinh ban. Noi
chuyén vé ly do tai sao
ban can cé quy tac.

(Hdt theo giai diéu cua bai London Bridge is Falling Down.
Cham vao phdn tuong ting ctia co thé minh trong suét bai hdt.)
Head and shoulders knees and toes, knees and toes.
Head and shoulders knees and toes,eyes, ears, mouth, and nose.
Head and shoulders, knees and toes.

BAI HAT/VAN:

Head and Shoulders,
Knees and Toes




CHU NHAT

THU HAI

THU BA

POC VOI TRE

Hoc doc-viét bat dau tir khi mai chao dsi! Doc to cho
tré la moét trong nhitng hoat dong quan trong nhat

dé xay dung su hiéu biét va ky nang can thiét dé doc
thanh cong sau nay.

« TRE SO SINH: hoc néi bang cach nghe nhiing 15i
ndi. Sach gidy day la mot lua chon tét cho tré so
sinh—sach nho, chac chan va cé cac trang dé lat.
Tré cling thich nhin thay khuén mat, vi vay hay
tim sach c6 anh clia nhiing ngudi & moi lta tudi.

« TRE MOI BIET PI: Gén két tré vai nhiing quyén
sach c6 van diéu, chuyén dong, nhip diéu va ca
hat. Tré méi biét di hoc théng qua su ldp lai va co
thé yéu cau nhiéu lan cing mot cudn sach hodc

mot tro chai.

« TRE MAU GIAO: s&n sang ldng nghe nhiing cau
chuyén dai han, nhung dung quén lam cho tré
dugc vui va mudén tuang tac. Sach cé nhiéu loai
tu khac nhau sé giup tré xay dung vén ti vung va
hiéu biét vé cac khai niém mai.

-

4
.

NOI GIAI TRi PIA PHUONG: Early Childhood Literacy Coalition (Hiép héi Ky nang Poc viét
cho Nhi d6ng) t6 chiic cac hoat dong doc-viét trong hai tudn mién phi va su kién doc-viét tir sém
vao méi thang Ba. Xem lich toan bé su kién trén trang web ctia Thu vién Bia hat Vung Tha d6 tai
www.cadl.org. Xem trang facebook ctia ECLC tai www.facebook.com/EarlyChildhoodlLiteracyCoalition.

THU NAM

THU TU

THU SAU

THU BAY

N6i chuyén vé kiéu
mau. Nhiing dong vat
nao c6 soc? Nhiing

F la chir cai cia
ngay. Cung dé lai/vé
cha“F”. Tim cac tu

]

Hinh chit nhat la
hinh dang ctia ngay.
PéEm xem ban ¢

|

Choi nhac va nhay.

Lén lich mét ngay
choi véi anh em
ho, hang x6m hoac

]

Tap mac va cdi quan
40 mdc ngoai trai.

]

Chi cho tré biét cach
do bang ly. D& tré
luyén tap véi nudc

|

déng vat nao c6 dém? c6 ch“F"hodc nhiing thé tim thdy bao nhiéu ban bé. va hat dau.
vat bat dau bang am /f/ hinh chi nhat.
nhu trong tu fish. -

Cho phép tré chuan N6i chuyén vé am Mau sac ctia ngay la Tré thich gitp da! Dén thu vién. Vé mét khuon mat Hay thu thap 3

bi bla an chinh hoac
bla an nhe. Noi
chuyén vé nhimng gi
ban va tré dang lam.

tiét nhu am trong

tur. Cing nhau vé

tay theo nhip diéu
clia mot s6 tu. Mot
tiéng v6 tay cho méi
am tiét hoac doan tu.

mau tim. Xem hom
nay ban c6 thé tim
thay bao nhiéu vat c6
mau tim.

Cho tré mot miéng
vai nho dé tré co thé
lau bui cling véi ban.

buén. N6i chuyén
vé khoang thdi gian
lam ban thdy buén.

vatmau tim. Néi
chuyén vé sic thai
clia mau sac. Mau
nao sang hon/téi
hon?

Bt dau moéi ngay tai
clfa s6 va néi chuyén
vé thai tiét.

G la chir cdi cia
ngay. Cung do lai/
vé chr“G". Tim cac
tlr c6 chr“G"” hoac
nhiing vat bat dau
bang &m /g/ nhu
trong tu goat.

HO6m nay sé hoc vé
s 3. Hay xem ban

6 thé tim thady bao
nhiéu s6“3” trong ngay.

Lam mot phao dai
va cung vao dé doc.

Ngéi xudng va cling
nhau an.

Don cang nhiéu do
chai cang tét trong
30 giay.

Thu cac d6 vat bi an
va cho vao tui. Thu
cac do6 vat bidnva
cho vao tui.

Néi va dién v6i ngon
tay bai “Two Little
Black Birds.”

Boc véi dén pin
chi cho vui. Lam
réi bong hoac ké
chuyén cho nhau nghe.

Hém nay hdy mac
d6 mau tim.

Hay thuc hién cudc
tim kiém hinh chit
nhat trong nha, di
chuyén nhu nhiing con
vat khac nhau tir phong
nay sang phong khac.

Tap st dung “Vui
long” va “Cam on”
vGi nguoi khac.

N6i chuyén vé cam
giac cia ban khi
tuyét tan.

Tro két ciu: dua tré
vai manh gidy nho,
t&m vai va bia cing.
N6i chuyén vé cac két
cdu khac nhau.

Tai ctra hang tap hda,
noi chuyén vé nhiing
d6 dang lanh.

Tu lam sach. Cung
nhau déng sach.
Tré vé tranh va phu
huynh viét tur.

DEm tat ca cac clra
I6n va ctia s6 trong
nha ban. Clra I6n

hay ctfa sé nhiéu hon?

Lam vat gi d6 bang
hép bia ciing va
bang dinh.

Chuén bi d6 &m va
dén cong vién/khu
vui chai.

Giup don ban va rta
chén.

N6i chuyén vé vi
ngot, man, dang,
cay va chua. Hay
ném moén nao dé va
thao luan xem tré
thich gi nhat.

Two little blackbirds sitting on a hill
One named Jack (chi tay trdi) and the other named Jill (chi tay phdai)
Fly away Jack! (tay trdi bay vé phia sau lung)
Fly away Jill! (tay phdi bay vé phia sau lung)
Come back, Jack! (tay trdi bay ra tré lai tu phia sau lung)
Come back, Jill! (tay phdi bay ra tré lai ttr phia sau lung)

TRO CHOI NGON TAY:

Two Little Blackbirds




THANGTU

THU HAI

R

THU BA

KHOA HOC MOI NGAY

nuéc ndng?

Khoa hoc & khap moi noii—tir déng vat, thuc vat va thé gidi tu

nhién, dén suic khoé va dinh duéng, dén dung cu va may méc va
con nhiéu han thé nta! Tré von to mo vé thé gidgi quanh minh va
khoa hoc khuyén khich tinh yéu kham pha.

« TRE SO SINH: tim hiéu vé thé gigi va dac tinh cdia vat bing
cach s dung tat ca cac gidc quan cua tré. Khi tré tha do choi
va ban nhat lén, tré dang hoc vé nguyén nhan va hau qua.

» TRE MOI BIET PI: dang c6 géng tim ra cach thé gisi hoat
déng. Khi tré s dung nam giac quan ctia minh, tré muén hiéu
vé thé gidi cua tré. Khuyén khich tré méi biét di thir moi thu.
Chuyén gi sé xay ra néu ban dat mét cai que trong mét viing
bun? Khi tré nhin ky cac vat trong tu nhién, hay dat tén cho
cac vat dugc tim thay.

TRE MAU GIAO: sUr dung phuong phap thir va mac 16i, mét
phan quan trong clia qua trinh khoa hoc. Ngudi I6n c6 thé
khuyén khich tri to mo bang cach dat cau hoi va cho phép tré
diéu tra nhiéu kha nang khac nhau.
Ban nghi viéc d6 c6 hiéu qua ra sao?
Tai sao con nghi rdang hucu cao ¢d cé ¢ dai?
Cong cu nao sé gilp chung ta thuc hién cong viéc nay?
Chuyén gi sé xay ra véi khoi da nay khi chiing ta cho da vao

NOI GIAI TRI PIA PHUONG: L& hoi Khoa hoc clia MSU 1a mot loat cac sy kién
tuyét voi kéo dai nhiéu ngay, nham lam ndi bat céc linh vuc khoa hoc, céng nghé,
ky thuat, nghé thuat va toan hoc (STEAM). D€ biét toan bo lich su kién ctia ndm nay,
hay truy cap trang web www.sciencefestival.msu.edu.

THU NAM

THUTU

THU SAU

CHU NHAT

|

Hat va dién bai
“Little Bo Peep.”

Hat bai hat vé bang
chi cai.

|

HO6m nay sé hoc vé
s6 4. Nghira 4 vat
nang. Nghi ra 4 vat
& béi bién.

Chon 3 mén an méi
va ca gia dinh cing
nhau thir khau vi.

H

Hoi tré xem liéu ban
c6 thé tham gia tro
choi clia tré. Giéng
nhu [am thé nao
tham gia choi cung
ngudi khac.

H

Vé mét buc tranh
trong khi nghe nhac.
N6i chuyén vé cam
giac cla ban.

|

Cat buc tranh thanh

ra 2
THU BAY
tiing manh dé choi

trd dé vui, réi ghép D

cac manh lai véi nhau.

Séng tdc mot bai hat
vé mot phan théi
quen hang ngay
cla tré.

H la chir cdi clia
ngay. Cung do lai/
vé chr”H". Tim cac
tlr c6 chir“H’s” hodc
nhiing vat bat dau
bang am /h/ nhu
trong tu horse.

Mau sdc ctia ngay
la mau xanh la cay!

Xem ban cé thé tim
thay bao nhiéu vat c6
mau xanh Ia cay.

Lap mot chuéng
ngai vat cho tré di
qua, dudi, vao, ra,
quanh va xuyén qua.

Poc mot cudn sach
vé tinh ban va noi
chuyén vé viéc lam
thé nao dé tré thanh
mét ngudi ban tét.

Tim mot noi yén
tinh trong nha ban.
Khuyén khich tré
dén nai nay khi tré
can phai binh tinh.

Cho tré biét gid nao
dn sang, an trua va
an t6i. N6i chuyén
vé nhiing thoi quen
nao xay ra vao thai
diém nao.

Yéu cau tré du doan
xem chuyén gi sé
xay ra trong cuén
sach khi nhin vao bia.

“Son” cac duong

ké, hinh tron hoac
chii céi trén via he/
dudng di bang nudc.

Cung nhdn nhay tai
ché va dém to khi

ban nhun. Xem ban
c6 thé dém cuing nhau
cao 6 muc nao!

Cudn tron mot

cai tat dé lam qua
béng. Kéo gio dung
dé giat ra va ném qua
bong bang tat vao. Moi
lan budc Ui lai nhiéu han.

Hoi tré xem liéu ban
c6 thé strdung dé
chai cla tré khi tré
choi xong. Gitp tré
ti€p tuc sau khi tré
lam xong.

Cho tré mot cai gié
dé dung nhiing vat
tré thich. N6i chuyén
V& cac vat ma tré thu
thap dugc.

N6i chuyén vé cac
Iua chon véi tré. Hay
dam bao ban duara
cac lya chon thuong
xuyén nhat cé thé.

Ldp lai dm thanh ma
bé lam véi bé.

Cho tré tim va
khoanh tron tat ca
cac chii cai trén hop
ngi c6c hoac bao bi
thuc pham khéac.

Hinh tron la hinh
dang cia ngay. Dém

xem hém nay ban
c6 thé tim thay bao
nhiéu hinh tron!

Choi tro déng béang.
Dung dién thoai
phat nhac va nhay
véi nhau. Khi nhac
ding lai, ca hai
dong bang.

Dén khu mua sdm
va chai v6i nhiing
tré khac trong khu
vuc chai.

Cung nhau tao
nhimng khuén mat
khac nhau trong
guong. Néi chuyén vé
cam xuc.

Khi tré héi ban mot
cau hoi, hay chi cho
tré cach ban tim
thay cau tra 16i trong
mot cudn sach hay
trén moét trang web.

Choi trd nha hang
V@i tré. Tro choi gia
V@ gilip xay dung
von tir vung!

I1a chit céi cGa ngay.
Cung do lai/vé chir
“I"Tim céc ti c6 chi
“I"hodc nhiing vat bat
dau bang am /i/ nhu
trong tU igloo.

VAN PIEU:

Little Bo Peep

N&u &n cing nhau!
Khuyén khich tré

strdung ly dé do va
thém nguyén liéu.

Cung choi dat nan
(1ly bét + %2 ly mudi
+ khodng Y ly nuéc)
va dung tay détao
nhing vat khac nhau.

Vé tranh hoac lam
mot tam thiép cho
nguadi hang xém va
dem tdng.

Tim nhiing khuén
mat vui trong sach,
sau do tim nhiing
mat buén. N6i chuyén
vé cdm xuc.

Little Bo-Peep has lost her sheep,
And can't tell where to find them.
Leave them alone and they’ll come home,
Wagging their tails behind them.

Lay mot s6 vat liéu
tai ché (bia ciing,
hop nhua, v.v.) va
bang dinh. Cing
nhau lam mot vat
ngay hém nay!




THANG NAM

THU HAI

THU BA

THUTU

« Theo hoc dai hoc
« (6 thu nhdp cao hon

XA HOI/CAM XUC

Tré c6 thé hoc cach lam viéc theo nhom. Tré tim hiéu
vé ky vong clia ban, lam thé nao dé tuong tac véi

tré khac va phat trién su hiéu biét vé cac quy tac. Tré
cling dang bat dau phat trién kha nang kiém soat
con buc tuc. VGi su hoé trg cla ban, tré thuc hanh va
hoc nhiing ky nang nay.

« TRE SO SINH: H6 trg phat trién cdm xuc xa hoi
nghia la dap Uing nhu cau cua tré. Bi bo vai tré khi
tré noéi chuyén vai ban, phan hoi véi tiéng khéc
cUa tré va dé tré kham pha thé gigi ciia minh khi
ban & gan do.

« TRE MO BIET PI: Khi tré méi biét di trai nghiém
cam xuc cta minh, hay néu tén cho nhiing cdm
xuc dé. Lam theo su dan dat cua tré khi choi. HO
trg tré khi trémudn choi véi tré khac. C6 gang
cung cap nhiéu d6 choi, do mai tré mdéi biét di
muon ¢6 cla riéng minh.

. TRE MAU GIAO: Hb trg khi tré mau gidgo muén
chai véi trékhac. Bat nhirng cau héi nhu "Con cdm
thay nhu thé nao?" dé gitp phat trién su déng
cam va nhin nhan ti quan diém khac. Hay cho tré
biét ban nhin thay khi tré lam diéu gi d6 hitu ich.

NOI GIAI TRI DIA PHUONG: Nghién ciu cho thdy ring nhiing tré tham  Nhiéu tré ba va bén tudi duoc hudng ché domién hoc phi mam
gia cac chuang trinh gido duc mam non chat luogng cao ¢ nhiéu kha nang:
« Doc thanh thao truéc I6p 3
-« T6t nghiép trung hoc

non. D& tim hiéu thém vé cac lua chon va hoan thanh mét ing
dung (budc dau tién trong qua trinh két ndi véi mot chuong
trinh), hay truy cap trang webwww.inghampreschool.org hodc goi
s6 1-855-644-7735.

THU BAY

THU NAM THU SAU

CHU NHAT

St dung mét chiéc
tatlam con réi dé
dién v&“Eentsy
Weentsy Spider.”

Tham dy cau
chuyén cta thu
vién dia phuong.

www.cadl.org/events
hoacwww.elpl.org.

Doc mét quyén sach.

Hinh thoila hinh
dang cta ngay. Dém
xem hom nay ban
6 thé tim thady bao
nhiéuhinh thoi.

St dung kep nha
bép, tap di chuyén
cac vat tu bat nay
sang bat khac.

Taomot tro dé vui
bdng céch cét phia

Lam mét ké hoach
cho ngay mai véi

Gé&n mot cai guong
nho & tam mat cta

trudc ctia hép ngu
coc. Cling Vi tré
dat no lai va va luan
phién dé dua vao
ting manh.

tré. Lam mot s6
guong mat trong
guaong.

tré. Viét ké hoach ra.
Lam theo ké hoach.

Mé& réong ngon ngl
cla tré. Khi tré noi
"Giay cuia con", ban
c6 thé noi "6 |a doi
giay sdéng béng, mau
do cda con.'

JIa chir céi cda ngay.
Cung do lai/vé chir
“J". Tim cac tu cé chi
“J"hodc nhiing vat
bat dau bang am /j/
nhu trong tujar.

Bi bo va thu nhat
céc vat thé tu nhién

(d3a, qua théng, v.v.).
Minh hoa nhiing gi
ban tim thay.

Cung nhdn nhay tai
ché va dém to khi

ban choi. Xem ban
c6 thé dém cuing nhau
cao ¢ muc nao!

Tap phan héikhi ai
d6 chao ban “Xin

chao!”.

Doc mot cudn sach
vé cdm xuc. Dén

thu vién va héi thu
thu nhiing y tuéng vé
cuén sach.

N6i chuyén vé mot
chuyén di gia dinh
gan day.

Khi doc sach, yéu

cau tré du doan
chuyén gi sé xay ra
trudc khi ban lat trang
cudi cung.

Clng vdi tré tim chir
cai dau tién trong
tén cla tré & nhiéu
noi nhat c6 thé.

HO6m nay sé hoc vé
s6 5.Tim5 vat nho.
Tim5 vat Ién. Tim5

vat trung binh.

Mé& nhac va cing
chuyén déng!

Hoc céch nai "vui
long" va "cam on"

bang tiéng Tay

Ban Nha. “Por Favor”
va“Gracias."Thuc hanh
ndi v6i nhitng nguoi
ban nhin thay.

Doc mot cudn sach
vé tinh ban va noi
chuyén vé viéc lam
thé nao dé tré thanh
mat ngudi ban tét.

Vao cuéi ngay, suy
nghi vé diéu gi do
lam cho ban cdam
thay hanh phuc. Yéu
cau tré suy nghi vé
nhiing diéu lam cho
tré thay hanh phdc.

Chup anh thién nhién
& nhiing noi lam

ban thay ngac nhién
bang dién thoai(vét
nut trén via he). Pua
anh ra va yéu cau tré ké
mot cau chuyén.

Cho tré viét mét
danh sach hang hoa
va gitp tim nhiing
hang nay khi ban &
clra hang.

Cho mugi, cat hoac
kem cao rau vao

hép banh quy. vé
hinh dang vao vat liéu.
Cho tré dat tén cho
hinh dang. Gis dén
lugt tré.

Day tré ria tay—
phan dau, cudi va

gira cdc ngoén tay—
trong suot bai hat
Happy Birthday.

Hoém nay la ngay
. Xem

ban c6 thé tim

thay bao nhiéu vat
c6 .Néi
chuyén vé nhiing vat
co

Chup anh khuén
mat clia tré dang
biéu 16 vui, buén, so
hai, that vong... Dan
nhting hinh anh dé
khap guong.

Luu y khi tré tu giai
quyét van dé cla
minh. K& cho tré va
liét ké cac cach tré da
gidi quyét van dé.

Tim mot cdi tui va
dat mot s6 do vat
dung quen thuéc
vao tui. Cho tay vao
va mo ta vat. Cho tré
doan do la gi. Bay gic
t6i lugt ban doén!

Kla chf céi cia ngay.
Cung do lai/vé chir
“K".Tim cac tu cé
chr“K"” hoac nhiing
vat bat dau bang

am /k/ nhu trong tu
kangaroo.

BAI HAT:
The Eentsy Weentsy Spider

Hai hoa trong khu
phd ctia ban va ép

hoa vao gilta cac
trang cia mot cuén
sach 16n. Dém canh
hoa va la.

ba qua béng qua lai
VGi tré.

Choi trong viing
nudc véi mot ngudi

ban. Xem ai c6 thé
tao vong séng nudc
I6n nhat!

Ndm nglfa & ngoai
troi va ngam may
trén trai. Noi xem
nhiing ddm may dé
tréng gidéng con vat
nao.

DE tré giup ban viéc
giat quan 4o, xép
tat va sap xép cac
chéng quan éo.

The eentsy weentsy spider climbed up the water spout.
Down came the rain and washed the spider out.
Out came the sun and dried up all the rain and the
Eentsy weentsy spider climbed up the spout again.




o CHOI NGOAI TROI

Ban con nhé cam giac tu do va ngac nhiénkhi chai ngoai
trgi lic con nhé khong? Choi ngoai trdi ho trg su phat trién
thé chat cla tré bang cach st dung céc co 16n dé chay va
nhady. Kha nang hoc dugc nang cao khi tré trai nghiém
nhing diém tham quan, am thanh, mui va két cadu mai. Tré
em & moi Itra tudi can phai di ra ngoai, mua xuan, mua hé,
mua thu va mua déng.

« TRE SO SINH:hudng lgi tir viéc di dao, nai 6 thé nghe
am thanh bén ngoai, trdi nghiém anh sang tu nhién va
gid va lam quen véi cam giac di ra ngoai. Ngoi trén cé
la cdm gidc cac vat khac nhau va mui khac nhau.

. TRE MGI BIET Pl:yéu thich nhiing trdi nghiém méi khi

=

THANG SAU

Poc mot cudn sach
loai vat va tao mét
s6 am thanh clia
loai vat.

THU HAI

Cho tré biét rang c6
nhiéu vat dé doc &
khap moi nai. Chai
trd tim kiém nhiing
vatco ghi tu trén do
(nhu hop sup va hop
ngi c6c).

Hoém nay la ngay

mau cam. Xem ban
6 thé tim thay bao
nhiéu vat c6 mau cam.
N6i chuyén vé nhiing
vat comau cam.

3 ngoai trgi va hoc cac ky nang méi. Di bo trén cac bé
mat va do déc khac nhau dé cho ca clia tré hoc cach

mai dé dG ca thé.

. TRE MAU GIAO:vui vé nhin tat ca nhitng diéu mdi la
bén ngoai - chim chéc, séc, may, que va da. Tré co thé
st dung vat liéu méi dé€ xay dung hodc st dung theo
nhiéu cach khac nhau. D6 la co héi dé chay, nhay va
choi theo nhitng cach khac véi choi trong nha.

NO1 GIAI TRi DIA PHUONG: Trung tam thién nhién 12 noi giai tri tuyét vai dé choi va hoc
tapngoai trai. Hat Ingham tu hao co ba trung tam véi vo s6 duding mon, cac su kién va ca hoi

gido duc—Trung tam Thién nhién Fenner, www.mynaturecenter.orgTrung tam Thién nhién Harris,
www.meridian.mi.usthuécTrung tam Thién nhién Cong vién va Gidi tri Woldumar, www.woldumatr.org.

Hat bai“Head and
Shoulders, Knees
and Toes" khi lam

cac dong tac. Hay hat
Véi cac bo phan co
thé khac.

THU NAM
Hay dén céng vién
dia phuong ctia ban.
Tap choi véi nhiing
dua tré khac.

THU SAU
Lam mau cac cach
dé binh tinh (thg
cham, ép géi, v.v.) St
dung cach nay truéc
khi ban c6 géng giai
quyét van dé.

- 2

THU BAY
Pua tré 15 vat khac
nhau ldy ra tir ngan
kéo trong nha.
Xem c6 thé c6 bao
nhiéu cach dé sdp xép
nhiing vat nay.

Poc va dién bai
“Beehive!”

Cung nhau liét ké
cang nhiéu tir cang
t6t c6 van vai tir
"bee".

HOm nay sé hoc vé
$6 6. Hay xem ban

6 thé tim thady bao
nhiéu s6 6 trong ngay.

Choi tro "Lam theo
ngudi lanh dao"

Mai mot nguai ban
dén choi. Cling tao

va di chuyén theo
nhing cach khac nhau:
di bo, nhay, bo, nhay

16 co.

mot tro chai mai.

Giup tré nghira mét
diéu gi d6 ma tré c6

thé Iam cho ngudi
khac.

Gia va la cac ban
dang di cdm trai.

Hay gom cac vat
dung ban can va
cam trai!

Tim am thanh cla
nhiing diéu quen
thudc trén dién
thoai cia ban nhu tiéng
tau, cho stia hoac coi xe.
Phat am thanh nay cho tré
va cho tré biét do la gi.

L la chir cai cta
ngay. Cung do lai/
vé chir“L". Tim cac tu
c6 cht“L" hoac nhiing
vat bat dau bang am
/I/ nhu trong tu love.

NGi hay Chim? Tim
nhing tht xung
quanh nha ban. Ldy

mot td nudc. Dé tré doan
xem vat d6 néi hay chim.
Hay cung thi nghiém.
Sap x€p nhiing thi néi va
nhimng tha chim.

Thuc hanh trén cac
nut va day kéo cuia
quan o hodc trén

Viét thu cho ban
hodac mét thanh

bup bé.

vién trong gia dinh.

Hoi tré diéu gi lam
tré cdm thay hanh
phtc. Chup anh tré

dang cam thay hanh
phuc khi lam nhiing
gi minh thich. Bat dau
doc séach cam xuc.

Lam mét tdi bi &n
cho tré. Bat mot vat
vao trong tui va ggi

y bang 1&i n6i chuyén vé
dac diém nhan biét ctia vat
d6. Hay dé tré cdm nhan,
mo ta va dodn vat dé la gi
trudc khi nhin. (Iap lai)

Doc sach béang céch
chi nhin vao hinh
anh. ]

Bi thu nhat cac que.
Strdung que dé tao
chir cai.

Hinh bau duc la
hinh dang cta

ngay. Dém xem
hém nay ban c6 thé
tim thdy bao nhiéu
hinh bau duc!

Cat hinh bau duc tur
céc loai gidy khac

Hay dén thu vién véi
tré trong tuan nay.

nhau (béo, gidy
nham, gidy sap, v.v.).
Hinh nao I6n nhat?
Hinh nao mém nhat?

Chon sach hoac & lai
doc mét ltc. Xem céc su
kién: www.cadl.org/events
hodac www.elpl.org.

N6i chuyén vé viéc
tat ca ching ta déu

doc dao va dac biét.
Cho tré ké ra mot s6 diéu
dac biét vé ban than.

Budi theo déam may.
Trai tdm chan xuéng

dat va xem ban c6
thé "tim" thdy nhimng gi
trong ddm may. (dong
vat, hinh dang, v.v.)

Hay di bo va lang
nghe! Yéu cau tré
nghe va mo td am
thanh ma tré nghe.

M la chit céi cia
ngay. Cung do lai/vé
chi “M". Tim cac tu
c6 cht“M" hodc nhiing
vat bat dau bang am
/m/ nhu trong ti mouse.

Tao mau bang cach
vo6 tay va gé nhe.
Cho tré lam theo

mau cla ban. Bay
gid la lam theo mau
cla tré.

Tap di chuyén nhu
nhing loai vat khac
nhau. Bo nhu con

bi san trong tu
nhién véi ban bé.

Tim cac mau sac

c& sau, trudn nhu con
ran, nhdy nhu con thé,
can bang trén maét chan
nhu moét con vit dang
nghi ngai.

va két cau khac nhau va
xem c6 bao nhiéu sac
thai mau xanh Ia cay ban
c6 thé tim thay.

Cat hinh anh tu tap
chi thé hién nhiéu

cam xuc khac nhau.
Chon mot hinh anh va
dién xem ban sé lam
gi néu ban cdm thay
nhu vay.

N6i chuyén vé cac
hinh dang va bo

phan khac nhau cta
mot chiéc xe. Ban co6
thé vé xe véi nhau?

(V6 tay détao ra té ong.)
: Pay laté ong. / Ong & dau?
An nap & noi khéng ai thay. (Nhin kj vao té ong.)
Chung sé sém bay ra khéi té.
Mét, hai, ba, bén, nam! (Giir ngén tay lién tiép khi ban dém.)
Bzzzzzzzz! (B6 tay ra, lam cdc ngon tay bay xung quanh giéng nhu ong.)

TRO CHOI NGON TAY:

Té ong




THANG BAY

CHU NHAT

THU HAI

THU BA

DINH DUONG
VA TRE PANG PHAT TRIEN

trong cho mét tuong lai lanh manh.

Ché do dinh dudng tot cung cap cho tré nang luong va
vitamin can thiét dé hoc tap va phat trién. Hoc tap thoi
guen an udng lanh manh khi con nhé la diéu rat quan

« TRE SO SINH: can cac chat dinh dudng va vitamin

chi cé trong sta me hoac sira cong thuc danh cho
tré so sinh. Bac si nhi khoa c6 thé dé nghi st dung
cac loai ngli c6c danh cho tré so sinh, rau va trai cay
da nghién sau sau thang tudi.

TRE MGI BIET PI: c6 thé 13 ngudi kén &n, nhung tré
hoc bang cach quan sat tré khac. An nhiéu loai thuc
pham va tré sé c6 nhiéu kha nang th thuc pham
mg&i han. Cho an moét lugng nho trai cay va rau qua

vao moi bra.

TRE MAU GIAO: c6 thé giup lén ké hoach mét phan
bla an. Cho hai lua chon —nhu stp I hodc ca rot—
va dé cho tré quyét dinh. D& bira an la khoang thoi
gian cua gia dinh va noi chuyén vé lua chon thuc

pham lanh manh.

NOI GIAI TRI PIA PHUONG: Dén cho néng san dé mua thuc phdm tuoi cho gia
dinh cltia ban. Truy cap Chg ctia Nong dan Khu vuc Greater Lansing trén trang web
www.lansing.org dé biét cac chg gan ban.

THUTU

THU NAM

THU SAU

THU BAY

Clng xem anh gia

|

N la ch cdi clia

|

Lam d&c: chdng

|

Cat hinh tam giac c6

]

MG&i mét ngudi ban

]

Ké cho tré nghe

|

Gia lam moén an

]

dinh. Giai thich tur ngay. Cung d6 lai/vé mot dau cla bia céc kich thudc khac dén choi. khoang thaoi gian ngoai trai. Noi,
vung nhu "gia dinh", chr N. Tim cac ti cé ciing lén hoac mot nhau bang gidy ban cdm thay tu hao "Chung ta nén cho
"6ng ba', "chu bac", v.v. ch@“N"”hodc nhiing vat vat phang I6n khac. hoac vai. Hinh nao va sau d6 bao tré ké gi vao mon sup?" va
bat dau bang am /n/ Thi nghiém cé xem I6n nhat? Hinh nao vé khodang thaoi gian dua cho tré mét "ca
nhu trong ti nest. cac vat khac nhau "lan" mém nhat? tré cdm thdy tu hao. khoai" bang da.
xuéng déc nhu thé nao.
M& rong kha nang Tao chi cai bang da HO6m nay la ngay V& trén via hé bang Hay dén thu vién Hay suy nghi dén Cung choi dat nan

ndi chuyén cuda tré.
Khi tré bap be/noéi
chuyén, hay tra I5i véi:
"Oh mot y tudng tuyét
vail" hodc "Tiép theo la
chuyén gi?"

va que & ngoai troi.

mau vang . Xem
ban c6 thé tim thay
bao nhiéu mau vang .
N6i chuyén vé nhimng
thd c6 mau vang.

phén. Lam dudng
cho xe 6 t6 d6 choi
chay.

VGi tré trong tuan
nay. Chon sach hoac
& lai doc mot lic. Xem cac
su kién clia thu vién tai
trang web: www.cadl.org
hodacwww.elpl.org.

mét diéu gi d6 ban
c6 thé lam dé giup
ai dé ngay hom nay.

(Tlybot+%1ly

mudi + khoang %2 ly
nudc). Tron 1an nhau.
Tao huang vdi gia vi
hodc thém mau thuc
pham.

Gidi thich vé cac dac
diém cla tré. Noi,
“Mét clia con dau?
Oh, day r6i."Yéu cau tré
16n hon chi ra cac bd
phan clia co thé.

0 la chir cdi cta
ngay. Cung do lai/vé
ch@ 0. Tim cac tur c6
ch“0"”hoac nhitng
vat bat dau bang
am /o/ nhu trong tu
ostrich.

HOm nay sé hoc vé
s6 7. Hay xem ban

6 thé tim thay bao
nhiéu s6 7 trong ngay.

Choi bong véi tré.
Ngoi doi dién vai
nhau trén nén va
cho béng lan qua lai.

Dén cong vién dia
phuaong va tap choi
lan lugt trén cau
truot.

N6i chuyén vé cam
giac clia ban vao
mot ngay nang am.

Xac dinh dia diém
khi ban lai xe véi tré.
Ké ra nhiing noi ban
diva nhitng gi ban
lam vdi tré.

Ra ngoai di dao va
1ang nghe. Xac dinh
nhiing &m thanh ma
ban nghe thay.

Tao nhing t ngé
ngan cé van. Hay
tao nhiing dinh
nghia gia vo!

Hinh tam giac

la hinh dang cta
ngay. Dém xem
hém nay ban c6 thé
tim thdy bao nhiéu
hinh tam giac!

Phat nhac va nhay
V@i tré. Hay thir cac
diéu nhay khac
nhau va lac lu!

Ngéi xudng va cling
an, no6i chuyén vé

hoat déng yéu thich
trong mua he cta ban.

Doc sach vai tré va
héi tré xem tré cam
thdy thé nao sau cau
chuyén.

Tao trd d6 vui bang
tranh (tap chi, hép
ngi cbc, v.v.) va
ghép lai véi nhau.

Hat va dién bai “Five
Green and Speckled
Frogs.”

Giup tré gob tén
minh trén ban phim.

BAI HAT:

H6m nay sé néi
chuyén vé sy ddi

1ap (16n, nho; thap,
cao, v.v.) Tim vi du vé
su déi lap & bat cur
noi nao ban di ngay
hém nay!

Lam con éch dém,
nhay khap phong
khi hat bai hat nay.

Five Green and Speckled Frogs

Mai mot ngudi ban
dén choi véi nuéc.

Ca gia dinh cung
nhau tap dénh rang.

Five green and speckled frogs sat on a hollow log
Eating some most delicious bugs. Yum, yum!
One jumped into the pool where it was nice and cool

Then there were four speckled frogs.

(Ldp lai nhung véi bén con éch, sau dé6 ba, v.v.)

Choi tro “Poén chi”
& ngoai trai.
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CHU NHAT

THU HAI

THU BA

PHAT TRIEN THE CHAT

= = = e e e e e e

Cac co 1én va nho clia tré dang phat trién hang
ngay. Tré em thuc hién t6t cac nhiém vu thé chat &
cac muc dé khac nhau nhung theo kiéu c6 thé du

doan duagc.

« TRE SO SINH: c6 thé nang dau sau khoang ba
thang, tiép theo sé nang nguc, sau dé lan, bo,
ngoi, diing va cudi cling la hoc di. Dam bao
rang tré & khu vuc an toan, sach sé dé co thé trai
nghiém thai gian nam lan méi ngay.

« TRE MGI BIET BI: thich di chuyén. Cho tré co hoi
chay, leo treo va nhdy & nhiing nai an toan. Tao
cac hoat dong dé rén luyén tay/kha nang nam bat,
nhu st dung thia, xé gidy va xoay tay nam cua.

. TRE MAU GIAO: nén tap chay, nhay véi ca hai
chan, nhdy chan sao va chay nhanh. Cho tré
nhiéu co héi s& dung but chi mau, but chi va kéo
co kich thudc danh cho tré em.

NO1 GIAI TRi PIA PHUONG: C6 rit nhiéu cong vién dia phuong lam khu vui chai cho
tré em thudc cac nhdm tubi khac nhau. Truy cap Cong vién Dia hat Ingham tai trang web
www.pk.ingham.org. Xem thém Hoi chg Stic khoe Tré lai Trudng do S&'Y Té Ingham tai trg tai
trang web www.hd.ingham.org/ForParents.aspx.

THU SAU

THUTU

THU NAM

THU BAY

DE tré huéng dan
cho ban cach mac
quan o hoac lam

P la ky tu cta ngay.
Cung d6 lai/vé chit
P.Tim cac tu co chit

|

HO6m nay sé hoc vé
56 8. Hay xem ban
c6 thé tim thay bao

|

Vé dudng thang
bang phan hoac day
va tap di bo trong

H

Cung nhau chai tro
d6 vui hoac choi tro
choi. Tap thay phién

H

Tham gia nhém
choi ma hoc. Vao
trang web www.

|

Choi véi mot chau
nudc, ly nhua,
muéng va bat.

|

mot bira dn nhe. Hay “P"hoac nhiing vat nhiéu s6 8 trong ngay. khi gitt thang bang. nhau! inghamgreatstart.org

lam sai va dé tré stia bat dau bang am /p/ dé tim dia diém gan

cho ban! nhu trong tu pig. ban.

Gia v& noi chuyén Viét tén tré. Cho tré Thu nhat mot tui Tap cat hinh vudng Mai mét ngusi Hat bai “If You're Cung nhao bot (V4

qua dién thoai véi
tré. Tap tra 16i dién
thoai va mai mot
ngudi khac dén choi.

lan theo cac chir céi
bang ngon tay, sau
dé la but.

cac vat ¢ ngoai trdi,
sau d6 sap xép cac
vat theo diém chung.

bang kéo.

hang xém, ban be

hodc ngudi than
dén choi.

Happy and You
Know [t!” Hay tao
thém cac cau tho!

chén dau + 2 chén
bot). Hay dé tré chai
véi cdm giac nay trén
c6 & ngoai trai!

No6i va dién tro
choi ngon tay “Five
Plump Peas.”

Q la ky tu ctia ngay.
Cung do lai/vé chir
Q. Tim céc ti c6 chi
“Q"hodc nhiing vat bat
dau bang am /q/ nhu
trong tU quilt.

Hinh vudng la hinh
dang cia ngay. Dém
xem hém nay ban
c6 thé tim thay bao
nhiéu hinh vuéng!

Cung vuan vai.
Bung lén va dua

hai tay lén cao, uén
ngudi sang mét bén,

sau dé bén kia. Lap lai.

Hay dubi co thé ra!

Giup tré hoc tén, dia
chiva sé dién thoai.

H6m nay hay dé tré
hé trg lam viéc nha.

Cung nhau théi
bong béng. Bao lau
thi bong né? Bong
bay cao bao nhiéu?

Clng vGi tré, xem
tranh trong sach va
doan xem diéu gi

sé xay ra. Sau do doc

sach dé xem céc ban c6

doan dung khong!

Hay vao thu vién dé
chon tré. Giup tré
tap hoi tha thu vé
cac ggiy hoac vi tri
mét sach cu thé.

Choi tro Cham Sé:
ghi sé trén via he,
sau d6 doc to s6 va
dén cham nhimng s6 do.

Choi tro “Dén do,
Dén xanh!

Hay dén mét dia
diém trong cong

déng ma ban chua
bao gid dén.

Hoi tré rang diéu gi
lam tré that vong.

Hay nghira 5 vat c6
mau cam. Nghira 5
vat cé & clra hang.
Nghira 5 vat mém.

Doc sach vé déng
vat. BDong vat yéu
thich ctia ban la gi?

Rla chlr cdi cda

ngay. Cung do lai/vé
chR.Tim cac tu cé
ch“R"”hodc nhiing
vat bat dau bang am
/r/ nhu trong tu rake.

Hoém nay la ngay
mau nau. Xem ban
6 thé tim thady bao
nhiéu th c6 mau nau.
N6i chuyén vé nhimng
thi c6 mau nau.

TRO CHOI NGON TAY:

Five Plump Peas

V& tranh vé mot cay
vao méi mua: mua
xuan, mua he, mua
thu, mua déng. Noi
chuyén vé cac mua
thay déi.

Danh thai gian dé ca
gia dinh ké chuyén.

Méi thanh vién

trong gia dinh chon
ra mot cudn sach yéu
thich va cing nhau doc.

Tap lam khuoén
mat that vong
trudc guong trudc
khi di ngu.

Cung nhau néi
chuyén vé gio. Vat
nao c6 thé bi théi
bay trong gi6? Ban c6
thé thir nghiém du doan
bang quat khéng?

Five plump peas in a pea pod pressed. (Gio mét ndm tay Ién)

One grew, two grew, and so did all the rest. (Ldn lugt mét ngm tay— mét ngon tay)
They grew and they grew and they never stopped. (Bdt ddu ndm tay nhau, buéng tay ra vao méi lan “grew”)
They grew so big that the pea pod popped! (V6 tay khi “popped”)




THANG CHIN

THU HAI

Toan hoc khong chi la vé dém va s6. C6 hang tram
cach dé dua toan hoc vao cac hoat dong hang ngay
cla tré.

' « TRE SO SINH: St dung cac hoat dong hang
ngay lam co h6i dé dém. Dém tat khi ban di tat
cho bé, d&m ngon chan ctia bé, néi cho bé biét
ban dat vat & dau ("Me dat khéi nay Ién trén

§ v cung cla thap").

« TRE MOI BIET PI: c6 thé bat dau nhan ra hinh
dang, sap xép cac doi tuong theo loai va st dung
cac ti s6. Doc theo van va hat cac bai cé tu la s6
cung vdi tre.

« TRE MAU GIAO: c6 thé giai quyét cac van dé
toan hoc trong cudéc séng hang ngay, nhu phai
sap bao nhiéu dia cho ba t6i. Tré cé thé nhan ra
va tao mau va c6 thé dém dén 10 hoac I6n hon.
Poc sach c6 cac khai niém toan hoc.

NOI GIAI TRiD!A PHUONG: C6 rat nhiéu su kién cho cac gia dinh trong Dia hat
Ingham, khéng c6 lich nao c6 thé liét ké dugc tat cal Dé biét co su kién gidi tri vui nhon
danh cho gia dinh, truy cap Hulafrog tai www.hulafrog.com. D& tim hiéu thém vé cac
nai giai tri va su kién lién quan dén nam sinh cda tré va gia dinh c6 con nho, hay truy cap
Trung tam Gia dinh Willow Tree tai www.willowtreefamily.com.

THU TU THU NAM THU SAU THU BAY

CHU NHAT

Cung udc nguyén
dudi sao vao budi
t6i. K€ cho nhau
nghe vé diéu udc
clia ban.

S la chif céi clia

ngay. Cung d6 lai/vé
ch@S . Tim céc ti co
ch“S" hoac nhitng vat
bat dau bang am /s/
nhu trong tu sun.

Hinh chit nhat la
hinh dang cta ngay
hém nay. Dém xem
hém nay ban c6 thé
tim thdy bao nhiéu
hinh chit nhat!

Hay dén thu vién véi

tré trong tuan nay.

Chon sach hodc &

lai doc mét luc. Xem cac su
kién tai: www.cadl.org/events
hoac www.elpl.org.

Cung nhau vé ban

d6 vé khu phé cta
ban. Néi chuyén véi
tré vé vi tri cGia cac vat.

Vé mét khudn mat
tuic gian va ké cho
tré nghe vé thoi
diém ma ban da
tuc gian.

Choi tro choi lam
theo huéng dan
nhu Simon Says
VGi tré.

Khuyén khich tré ké
chuyén cho ban. Viét
ra nhiing gi tré ké va
sau do doc truyén cho
tré vao gig di ngl.

Clng vdi tré nghi
ra 10 thd van véi

"mad".

HOm nay sé hoc vé
$6 9. Xem ban c6

thé tim thdy bao
nhiéu s6 9 trong ngay.

Cung gap mot chiéc
may bay gidy va cho

bay.

Ghé tham khu vuc
danh cho tré trong

Ndm xuéng va
nham mat lai. Ban

thu vién tai dia
phuong ctia ban.

c6 nghe thay tiéng
minh thé? Ban cé
nghe thay tim minh
dap? Ban da binh tinh
lai chua?

Thao luan vé vong
doi cta cay: hat,
mam, cay. Vé méi

giai doan trén mét
thé lam muc luc. Giup
tré sap xép cac thé
nay theo dung thur tu.

Hat va dién bai hat,
“The Wheels on the
Bus!”

Tla chit céi cta
ngay. Cung do lai/

vé chir T. Tim céc ti
¢6 cht“T"hodc nhiing
vat bat dau bang am
/t/ nhu trong tU toy.

Hoém nay la ngay
mau den. Xem hém

nay ban c6 thé tim
thay bao nhiéu thu co
mau den . N6i chuyén vé
nhiing th&t c6 mau den.

Tim mot sé vat ban
c6 thé 1an theo. Hay

dé tré 1an theo va
sau do thir ghép vat véi
hinh béng ctia vat.

Ngéi xudng va cling
an, no6i chuyén vé

Lam mét quyén sach
cadm xuc bang gidy

hoat déng yéu thich

trong mua thu ctia ban.

gdp. Vé cac khuén
mat thé hién nhitng cdm
xuc khac nhau. Dén nhéan
cac khuon mat khi ban

thao luan cdm xuc vai tré.

Lam bun & ngoai
trgi. Chuyén gi sé
xay ra khi ban thém
nudc vao dat kho?

Hat bai hat ABC bang
giong vui vé—giong
robot, khiing long,
V.V

Khi ban doc truyén
V@i tré, hay héi cac

cau hai "ai", "cai gi',
"& dau", "khi nao" va
"tai sao".

DEm qua mong
hodc d6 an nhe
khac khi an.

Tap cat hinh chi
nhat..

Tap ndi "xin vui
long" va "cam on"

Son hodc vé bang
ngoén tay hodc co.

vGi nguoi khac.

Chai nhac va khuyén
khich tré vé nhiing
cam xuc am nhac.

Gia v& ban la moét
nhiép anh gia va
chup anh.

N6i chuyén vé mat
trdng va vé mét buic
tranh vé mat trang.
Mat trang c6 hinh gi?

Gilp tré viét tén clia
ho bang dat nan,

mudi, kem cao rau,
but danh dau, v.v.

BAI HAT:

Nhan dién s6 trén
dién thoai. Noi

chuyén vé s6 dién
thoai ctia ban va cé
géng ghinhd s6. Sang
tadc mot bai hat vé s6
dién thoai ctia ban.

Tap nhay, bo hodc
nhay |6 co xung

quanh cac vat
ngoai trai.

Viét thu hoac vé
tranh cho ban mdi.

DE tré tap mac do
khoac va deo ba I6.

The wheels on the bus go round and round,

Round and round, round and round.

Podan xem cdi gi sé
chim hodc néi trong
bén tdm hodc chau
rifa.

The wipers on the bus go swish, swish, swish...
The driver on the bus says “move on back”...

The wheels on the bus go round and round,
All through the town.

The people on the bus go up and down...
The babies on the bus go “wah, wah, wah"...
The parents on the bus say “l love you, | love you, | love you"...

Wheels on the Bus
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THANG MUOI

CHU NHAT

THU HAI

THU BA

NGHE THUAT TRONG CUOC

SONG HANG NGAY
" TAO, KHAM PHA, TUGNG TUONG!

Lam nghé thuat gitip xay dung cac ky nang van déng tot, tang su

tu tin va cho phép tré chia sé cam xuc theo nhirng cach phu hop
vGi lta tudi. Nghé thuat nang cao ky nang tu duy cao hon cua tré

thu da bé di!

va khuyén khich tré s& dung tri tudng tugng clia minh. Tao moét
khéng gian nai c6 thé lam thanh mot mé hén don.

s TRE SO SINH: Cho phép tré kham pha cac két cau khac nhau,
an toan dé cham va ném, ngay ca khi dang an. Hay dé tré xé

« TRE MO BIET PI: B4t dau moi thi that don gian! Ban khong
can vat dung nghé thuat cé trang tri dep— st dung but chi,
but danh dau co thé ria sach, but chi mau, vai manh gidy. Dé
tré thi nghiém véi cac vat liéu nay. Tranh dua hudng dan hoac
goi y thay d6i. Hay nhé rang qua trinh tao ra quan trong hon
san pham.

« TRE MAU GIAO: Yéu ciu tré gidi thich cho ban vé su sang tao
cua tré. Tim mét noi nao do dé trung bay tac pham nghé thuat
cla tré. Néu ban chua lam nhu vay bao gig, thém nhié vat liéu

nhu son mau nudc, keo déan va kéo cé dau cun dé cat gidy.

NOI GIAI TRI PIA PHUONG: Bio tang Nghé thuat ctia Eli va Edythe c6 Ngay Gia dinh
vao thu Bay dau tién ctia moi thang (khong bao gom cac ngay nghi cudi tuan vao cac ky
nghilén), tir 11 gid séng-3 gid chiéu. Cac gia dinh c6 con & moi lta tudi cé thé lam nghé
thuat. 547 E Circle Dr., East Lansing, Ml 48824, www.broadmuseum.msu.edu.

THU SAU

THUTU

THU NAM

THU BAY

Nghe CD hoac
album thu vi nao dé
& thu vién va cing
hoc bai hat méi.

|

DPoc cho tré trong
khi tré tdm. Ban c6
nhom khan gia bi
cudn hut va con ban

|

Hinh dang cla
ngay la hinh tron.
Dém xem hém nay
ban thay bao nhiéu

|

Clng nhau vé tranh.
Tap trung vao qua
trinh va niém vui khi
V&, chir khong phai la

B

Hay dén thu vién véi
tré trong tuan nay.
Chon sach hoac &
lai doc mét luc. Xem cac su

B

Tap rifa tay, danh
rang va chai téc.

|

Cha trén 3. Nhat 13,
dat 14 dusi mot to
gidy va cha bat mau
1&n gidy. Két cdu va

]

sé c6 moét ngac nhién hinh tron! san pham. kién tai: www.cadl.org/events hinh dang vui nhén!
tha vi! hoac www.elpl.org.
Dé& tré tdm cho bup U la ky tu chia ngay. Nh&t 10 hon da. Dé tré gilp ban cao Giup tré goi dién Gid vd la con va dé Di bd. Nhat cac vat
bé. N6i chuyén vé Cung do lai/vé chir Chuing giéng nhau 1&. Nhay, chay, ném thoai cho mét nguai tré la phu huynh. c6 trong tu nhién.

méi budc clia quy
trinh.

U.Tim cac tu c6 chir
“U”hodc nhiing vat
bat dau bang am /u/
nhu trong tu uncle.

nhu thé nao? Ching
khac nhau nhu thé nao?

14 va choi véi nhau!

ban hoac ngudi ho
hang dic biét dé ké cho
ho 2 diéu vé mua thu.

Hay dé tré chai tro
cham soc ban!

St dung nhiing vat
suu tdm nay dé lam
nghé thuat la. Poc Leaf
Man cua Lois Ehlert.

Hay cam trai! Lam
phéo dai vi ghé va
chan. Yéu cau tré
cung ban nghi ra mot
cau chuyén vé cam trai.

Hom nay doc quyén
sach théng tin vé
Mua thu. Giai thich
ly do tai sao 1a d6i mau
va ching ta c6 su kién
gi trong mua thu.

HOm nay sé hoc vé
s6 10. Hom nay ban
6 thé tim thay bao
nhiéu s6 10? Néu ban
c6 thé, hay dém vat
dén10!

Pé tré dat nhan dan
trén gidy. Nhan dan
c6 thé vé bat cu

Ngéi xudng va cling
nhau &n. Ké cho tré

vat gi. Tré thich phat
trién ca van dong khi
dan nhan!

nghe biét vé ngay
clia ban va héi tham
ngay cua tré.

Néi vGi tré vé cac vat
theo mua ban thay
trong ctfa hang va
ban cam thdy nhiing
vat nay nhu thé nao.
Dau la that va dau la
gia v&?

Nhat va vo 1d khé &
ngoai trai. Vo |a kho
tao ra &m thanh gi?
Chung c6 mui gi hoac
cam giac gi? Bat la dudi
mot t& gidy va cha but
mau lén gidy.

Xem anh gia dinh Noi
chuyén vé gia dinh
ban va diéu gi lam
gia dinh ban dac biét.

Boi it kem cao rau
|én vi nuéng hoac
trong bén tdm. Tap
Viét tén tré, chir cai,
tudi clia tré va cac sé.

Nghira 5 vat nho
Nghira 5 vat cé
mau tim. Nghira 5
con vat.

V la chif cdi clia
ngay. Cung do lai/
vé cht V. Tim cac tu

Pén tham mét vudn
bing6 hoac Chao cla

c6 cht“V”hodc nhiing
vat bat dau bang am
/v/ nhu trong tU vest.

Nong dan va noi
chuyén vé nhing gi
néng dan lam.

Vé mét khudn mat
dang so va noi
chuyén vé nhiing
diéu dang sg.

Khac Ién qua bi ngo
hoéc chuan bi qua
bi ngo. Hay cho tré
dung tay 4n manh
phan thit day hat va
cung dém hat!

i bo ngoai trai va
noi vé nhiing thay
d6i ma ban nhin

thay vao mua thu.

Tu lam thiép chuc
mumng. Cat riéng mot
nai dé ban c6 san
khi dén su kién.

BAI HAT:

Cung lam hoa van.
Luan phién thay déi
mau séc cho tat.
Mau ti€p theo ctia hoa
van la gi?

Clap Your Hands

Lam mét cdi mang
nhén trén san nha

Cung nhau chaoi tro
choi (Peek-a-Boo,

bang bang keo hoac

day. Gia vo ban la nhén.

Trén tim, Poan chir,
V.V.).

Thudng xuyén néi
"xin vui long" va
"cdm on"—tré clng
sé nhu vay.

Thir xem nhiing d6
chaoi hoac vat nao
ndi hodc chim trong
bon tédm.

Clap your hands, clap your hands, clap them just like me.
Touch your ears, touch your ears, touch them just like me.
Tap your feet, tap your feet, tap them just like me.

Pat your head, pat your head, pat it just like me.




VIEC VIET BAT DAU
TU RAT LAU TRUGC KHI
TRE CO THE CAM BUT CHi

Tré can c6 ca hoi dé phat trién su phéi hop gilia

mat va tay, hiéu rang ngudi khac co thé viét va doc

y tuéng.

« TRESO SINH: Trong b{a an, cho phép tré cau,
choc va nhat nhiing miéng thiic an nhé. Cho tré
but mau dé tap viét nguéch ngoac.

« TRE MGI BIET PI: Cung cap but chi va but danh
dau c6 thé riia dugc dé tré tap vé va té mau. Giup
tré dung tay dé vé trén cat. D€ tré xé gidy, sau d6
dan cdc manh lai véi nhau. Lam dat nan dé tré co
thé lan, bé va cét.

o

THANG MUG1 MOT

THU HAI

« TRE MAU GIAO: c6 thé bat dau viét nhiing tur
quen thudc nhu tén clia tré. Choc 16 & bia ciing
va dua tré mot sgi day giay dé xau vao va rut ra.
Pua tré nhan dan dé dan lén giay. Giup tré dat
tén cho tac pham nghé thuat ctia minh hoac ké
cau chuyén dé ban viét ra. Cling viét danh sach
hang tap hda lén gidy va s& dung danh sach nay

khi mua.

NOI GIAI TRi PIA PHUONG: Gi5 ké chuyén trong thu vién tao co hoi
cho viéc viét va mét s thu vién co6 trung tam viét riéng. Xem chi tiét tai
www.cadl.org hoac www.elpl.org.

THU NAM

THU SAU

THU BAY

Choi "tro trai nghia".
Noi mét tir va yéu
cau tré ndi tu trai
nghia.

W la chir cai trong

ngay. Cung d6 lai/vé
chi W. Tim cac tir cé
chi“W” hodc nhiing vat
bat dau bang am /w/
nhu trong tu water.

Hinh dang cla ngay

1a hinh bau duc

Dém xem hém nay

ban c6 thé tim thay bao
nhiéu hinh bau duc.

Chon moét s6 cho
ngay. Xem ban c6
thé tim bao nhiéu
vat c6 s6 do. Xem liéu
ban c6 thé tim thay
56 do6 dugc in ra.

Dém s6 bac thang
khi ban gitp tré di
Ién hodc xudng bac
thang.

Thay d6i ché. Gia va
la em bé trong khi
tré cham séc ban.

Dat tam |6t dia dé
chuén bi cho bita
an. Tré khéng can
phai hoan hao.

Lam con réi tur tai
gidy &n trua mau

nau. Cung ké chuyén ———

bdng con roi.

Cung sang tac mot
cau chuyén. Thay

phién nhau thém
néi dung cho cau
chuyén. Viét cau
chuyén.

Giup tré dat ban.
Quyét dinh ché ngoi

cho méi ngudi.

Hat: “Clap your
hands 1, 2, 3. Clap

Hay di dao hoac
dén trung tam thién

your hands just like
me! (Sau dé cudn,
vay, V.v.)

nhién dia phuong
va xem cac con vat.

N6i chuyén vé viéc
tat ca ching ta déu

doc dao va dac biét.
Yéu cau tré ké tén
cho mét s6 diéu dac
biét vé tré.

Lam 6ng nhom
bdng éng bia cting

dan vao nhau. Choi
tro “Poan ch” hoac
lam nha kham pha!

Dé tré gitp ban lap
moét danh séch cac
cudn sach, bai hat,
ban be yéu thich cta
tré, v.v. Luu danh
sach dé xem lai khi
tré I6n hon.

1 trong gia dinh.

HOm nay viét thu
cho mét thanh vién

Chai véi dau hoic
mi 8ng trong chao
sau hodac trén khan

phu. Lai xe qua do,
muc Ién, d6 bang
ly luong.

Xla chi cdi ctia
ngay. Cung do lai/
vé cht X. Tim cac tu

Tham du gi& ké
chuyén véi tré tai

c6 cht“X"hoac nhiing
vat c6éam cudi /x/ nhu
trong tU box.

thu vién trong tuan

nay. Chon sach hoac & lai

www.cadl.org/events hoac
www.elpl.org

doc mét ltc. Xem sy kién tai:

Vé chan dung véi
tré. Cung noi chuyén
vé chan dung.

Cho tré mi éng kho
va keo dé tré thé
hién nghé thuat cén

dan trén mot manh gidy.

Tap bai hat ctia thang
nay.

- Chon sach hodc &

Hay dén thu vién véi
tré trong tuan nay.

lai doc mét Itc. Xem céc su
kién tai: www.cadl.org/events
hoac www.elpl.org

Vé mot chiéc banh
trén dia. Sau do, cat

banh lam déi va
lam bon.

Theo déi ban tay
clia ban va sau do

Cung nhau lam
danh sach cam on

Yéu cau méi thanh

trang tri bang but
chi mau, but danh dau
hoac son.

vién trong gia dinh
ban ké tén nhimng diéu
muén cam on.

Day con rta tay
dung cach. Hat mot
bai dé gidr tré rira

tay trong khoang thoi
gian hop ly.

Hoém nay néi chuyén
vé gia dinh. Gia

dinh c6 y nghia gi
véi ban? Gia dinh ban cé
nhing ai? Vé tranh hodc
viét cau chuyén.

Mau séc hém nay

E{mau xamP.E)

hém nay ban c6 thé
tim thdy bao nhiéu

thtr co[EIR 1. Noi

chuyén vé [ETTPET.

- nhiing bién hiéu ma

Trong khi di bé hodc
i xe, hay ké tén

ban nhin thay hoac dém
xem con ban nhan ra dugc
bao nhiéu bién hiéu (bién
hiéu duing lai, ctra hang tap
héa, nha hang...).

Ké theo vach ddu
chan clia tré va

cung nhau ct ra.
Do ludng moi thi
xung quanh nha bang
"feet". Con ban cao
bao nhiéu “feet”?

Tap bo, nhady hodc
nhay |6 co quanh
céac dé vat trong

Hoém nay ca gia
dinh hay cung tham

nha ban.

gia gi& ké chuyén.

Yéu cau méi thanh vién
trong gia dinh ban chon
mot quyén sach yéu

thich va cing nhau doc.

Ngay lé c6 thé gay
cang théng. Tap théi
bong béng dé tap

thd nham tu gitr
binh tinh.

Choi véi dat nan
c6 thé 1a mot hoat
déng nham git binh

tinh. Cling nhau lam mot

s6 vat bang dat nan, sau do
choc, ngét, bop va dap khi
gidi thich nhiing cach dé giup
ban cdm thdy binh tinh hon.

If you're happy and you know it clap your hands.
If you're happy and you know it clap your hands.
If you're happy and you know it then your face will surely show it,
If you're happy and you know it clap your hands.
(Thi "gdt dau'; "dam chdn'; va "lam cd ba.")

BAI HAT:

If You're Happy and You Know It




TIET KIEM,
CHITIEU, CHO

Hudng dan trach nhiém va quan ly tién bac sém sé
gilp tré tr&d thanhnguai co trach nhiém vé tai chinh
khi lén [én.

« TRE SO SINH: B4t dau y tudng vé tiét kiém, chi
tiéu va cho "Hu tiét kiém" véi tién qua tang hoac
tién lé. Pua ra y tudng vé cach dua ra quyét dinh
chia sé va chi tiéu khi tré d tudi dé hiéu.

« TRE MOIBIET PI: Gitip tré hoc cach chd dén luot
va tu kiém ché ban than bang cach gilr binh tinh
trong viéc chd doi khi tham gia giao thong hoac
x€p hang tai clra hang. Kién nhan la mot phan
quan trong cua tiét kiém!

« TRE MAU GIAO: Gigi thiéu cac khai niém co ban
vé tai chinh bang cach gilp tré ké tén va sap xép
tién. Khuyén khich tré choi tro "Cat gil" va giao
mot cong viéc nho trong khi ban cing mua sam,
nhu tim ki€ém cac mat hang trong danh sach hoac
tra tién cho tha quy.

—

- - NOI GIAI TRI PIA PHUONG: T6 chiic CACS Head Start cung cdp I6p Quan ly Tién cho cac
gia dinh trong céng déng. T6 chiic MSUFCU Financial Education tham gia véi cac trudng hoc,

T H A N G M Udl H A I t8 chuc, cau lac bé dia phuong va cac déi tac cong déng khac dé cung cap cac bai thuyét trinh,
su kién va hoat dong gido duc. Truy cap trang web www.cacsheadstart.org/Family-Services va

www.msufcu.org/events.

CHU NHAT

Gia vo noi chuyén

dién thoai véi tré.

No6i chuyén phat

trién vén ti vung, giup
tré chuan bij sén sang
dé doc!

THU HAI

Y la ky tu cta ngay.
Cung do lai/vé chir

Y .Tim céc ti c6 chi
“Y"hodc nhiing vat bat
dau bang am /y/ nhu
trong tu yellow.

Viét s6 tir 1-5 ra
gidy. Vé cac vat can
tim bén canh méi
0. (1-bong, 2-tat,
3-khéi, v.v.)

Xé gidy: Cho tré
phét trién co van
déng bang céach xé
gidy. Dan giay vao
anh cét dan, néu
thich hgp.

THU NAM
N6i chuyén vé mau
sac yéu thich cta
ban. Bi xung quanh
va tim kiém nhiing
mau sac 6 khap moi
nai ngay hom nay!

THU SAU
Thay phién nhau
lam cac guong mat
trong guong. Thé
hién su phan khich
va noi vé nhiing diéu
tha vi.

- 2

THU BAY
Thu thap cac vat
xung quanh nha cta
ban. Sdp xép theo
kich thudc: nho, vira,
16n, bé, v.v. hoac theo
mau sac.

N6i chuyén vé ngay
clia ban. Ban da
lam nhiing gi? Viéc
d6 nhu thé nao? Ban da
gap ai? Ban da an trua
mon gi?

Choi tro van diéu!
N6i mot tu, sau dé

khuyén khich tré néi
mot tir c6 van vai tur
da noi.

Cung lam mot hoa
van. Luan phién

thay d6i mau séc
cho vat. Mau gi sé
xuat hién tiép theo
trong hoa van?

Choi tro “Lam theo
ngudi lanh dao.”

Choi tro doan. M6 ta
mot vat va xem ban
c6 thé doén duac

vat do la gi khong. Sau
dé, dé tré mo ta mot
thu gi dé.

Cho phép tré lua
chon, nhu di tat nao.

Viéc lua chon tao

nén su doc lap va tu tin.

Tao mét thu gi do
bang vat dung tai

ché nhu hop, gidy
hoac chai nhua.

N6i chuyén vé viéc
dong vat sé lam gi
trong mua dong.

Z la chir cai cta
ngay. Cung do lai/vé

chZ. Tim céac ti co
ch“Z" hodc nhing vat
bat dau bang &m /z/ nhu
trong tU zebra.

Hoém nay, hay tim
cac hoa van trong

moi trudng clia ban
(trong tham, trén tran nha,
khi ban di b qua cac toa
nha, v.v.). Cing noi chuyén
vé hoa van.

Choi nhac hoac vo
tay réi diing lai va

"dong bang". Bay la
tap ldng nghe va can
bang tét!

Cho tré néi mot
thudé ban viét. Cho

tré xem |&i viét ctia
minh va giup tré gui
1a thu dén ngudi
dac biét.

Vui choi véi tré
trong 20 phut. Hay

dé tré dan dat.

Nuéng banh quy va
chia sé vdi gia dinh

hoac ban bé.

N6i chuyén vé mua Cling nhau tim kiém Thuc hanh dém Gia v& la bong tuyét, Chai trd “Doén chit” Khen ngoi khi tré Tap mac va cdi quan
dong 6 Michigan va hinh anh vé gau ngugc i 10. sau do la qua cau Noi, "Boéan chir mét lam diéu tot; hay 4o trong thdi tiét
trén khap thé gidi (hodc nhing thu tuyét, roi ngudi cai gi do tron va cu thé. lanh.
ngay nay. Thoi tiét khac) trong mét cudn tuyét, réi cling tan chay. mau vang." Xem liéu
¢6 lanh & khdp moi sach. Dém xem ban tré c6 thé doan vat
nai khéng? tim thdy bao nhiéu do la gi.
hinh anh.
Hoém nay néi chuyén Hay dén thu vién véi Hinh dang cta ngay Di ra ngoai tri va HO6m nay noi vé viéc Cung nhau vé tranh, Cung nhau vé ngugi

vé ban bé. La mét
ngudi ban tét co y
nghia nhu thé nao?

tré trong tuan nay.

Chon sach hoac & lai
doc mot luc.

1a hinh thoi. Dém

xem hém nay ban
c6 thé tim thay bao
nhiéu hinh thoi!

noi chuyén vé mua

déng sé nhu thé
nao. C6 tuyét khong?

tang qua. Tu lam

mot mén qua cho
ngudi ban yéu.

tap trung vao qua

trinh cht khéng

phai la sdn phdm. Néi
chuyén vé nhiing gi
méi ngudi dang vé.

tuyét. N6i chuyén vé

phu kién cho nguai
tuyét ctia ban. M c6
mau gi?

Twinkle, twinkle, little star
How | wonder what you are.
Up above the world so high,

Like a diamond in the sky,

Twinkle, twinkle, little star
How | wonder what you are.

BAI HAT:

Twinkle, Twinkle, Little Star




TRE EM PHAT TRIEN NHU THE NAO: Tirso sinh dén 5 tus

Dua trén: “DO CHOI: Dung cu Hoc tap.” Sach NAEYC #571

Khoéng c6 hai dda tré nao phat trién va trudng thanh véi cing mét toc do. Dudi day la moét vai diéu ban co thé can biét khi quan
sat su tang trudng va phat trién clia tré. Néu ban c6 thac mac hodc lo ngai vé cach con ban tang trudng va phat trién, c6 thé la
ban muén ndéi chuyén véi bac si clia tré hodc goi s6 dién thoai mién phi dugc liét ké dudi day.

TUOI XAP Xi TRE PHAT TRIEN NHU THE NAO

Bat dau mim cudi véi moi ngudi, tham thi
Mat nhin theo ngudi hodc vat di chuyén
TU SO SINH DEN Yéu thich khuén mat va mau sac tuoi sang
. Tiép can, kham pha ban tay, da chan, nang dau
3THANG Vui thich khi bd
Khoc, nhung thudng im khi bé
Quay dau vé phia c6 am thanh

Yéu thich bé me va anh chi em ruét hon nguai khac

Lap lai hanh dong co két qua tha vi

Nghe chdam chu, tra |6i khi dugc n6i chuyén

Cudi, ndi riu rit, bat chuéc am thanh

Kham pha ban tay va ban chan, dua d6 vat vao miéng

Ngo6i khi dugc d6, lan, , ngudclén

Nam d6 vat ma khong st dung ngén tay céi, dap vao vat dang treo treo
Thudng xuyén cudi

“4 PEN 6 THANG

Ghinhd cac su kién don gian, hinh thanh cac khai niém don gian
Xac dinh chinh minh, cac bd phan co thé, giong néi cia ngudi quen
Hiéu tén minh, nhing ti théng dung khéc
i 5 NGi nhiing tir cé y nghia dau tién

7 DEN 12 THANG Dung tay kham pha, dap hoac lc cac vat
Tim céc vat bi gidu, dua vat vao va ra khoi thung chura
Ng6i mét minh

; ‘ BS, kéo ngudsi Ién, ding, di bo

C6 thé c6 vé nhut nhat hodc trd nén khoé chiu véi ngudi la

Bat chudc hanh déng clia ngudi I6n
NGi va hiéu thém vé tir ngirva y tuéng
Thich nghe ké chuyén
Thi nghiém véi cac vat
I\ET R Di chac chan, tréo Ién cau thang

1DEN1%2TUOI Doi doc lap, nhung thich ngudi quen haon
Nhan ra quyén s& hiru vat
Phat trién tinh ban, nhung ciing chai mét minh
Bat dau hiéu ngudi I6n mudn tré lam gi, nhung chua c6 kha nang kiém
soat ban than

Giai quyét van dé
N6i va hiéu nhiéu hon
= 2 Bi€u thi niém tu hao khi lam t6t, thich gitip d& lam cac viéc
1 ! . :
172 DEN 2TUOI Thé hién kha nang kiém soét ca thé nhiéu hon, chay
Choi nhiéu hon véi nguai khac
Bat dau choi gia vo

Thich hoc cac ky nang mdi
Hoc ngén nglr mot cach nhanh chéng
. 3 Luén di chuyén
2DEN 3% TUOI Céy thic vé nguy hiém
Kha nang kiém soat ban tay va ngon tay tét hon
Dé dang chan nan
Hanh dong doc lap han, nhung van con phu thuéc

Dién lai nhitng cdnh quen thudc
C6 khodng chu y dai hon
Hanh ddéng ngé ngén, 6n ao, ¢ thé stt dung ngdén nglt gay séc¢
. - No6i nhiéu, hoi nhiéu cau hoi
3% DPEN 5TUOI Mudn nhiing thi that cla ngudi I6n, gilr cac vat nghé thuat
Ki€ém tra ky nang thé chat va can ddm nhung can than
Thé hién cdm xuc trong cac tro kich tinh
Thich chai véi ban, khong thich bi thua
Thinh thodng chia sé va thay phién nhau

M

=
— =

@Uw tudi co thé bi cham phat trién hodc khuyét tat. Goi s6 dién thoai mién
phi 1-800-EarlyOn (1-800-327-5966) hodc truy cap www.1800EarlyOn.org

DéE duagc trg gitp va nhan théng tin mién phi cho tré ti so sinh dén 3

VW.
MTCHIGAN
Chuong trinh Phat trién gitip cac bac phu huynh va tré, ti 3 dén 5 tudi,
2 dang gap kho khan trong hoc tap va nhiing nguai can dugc ho tro va/
b u I I d hodac dich vu gido duc dac biét. Goi s6 dién thoai mién phi 1-800-320-8384

MI Kids, Kindergarten Ready, hodc truy cap trang web www.BuildUpMi.org dé biét thém thong tin.



HOC 6mo1 NOI

O NHA:

Ban c6 thé bién cdng viéc nha va cac hoat dong
hang ngay thanh cac tro choi ma hoc thu vi cho tré.
Gist Gid

Céc hoat ddng giat c6 thé xay dung ky nang vé toan

va hop tac. Viéc cdm thay c6 ich cling gitp tré cam
thay vui, khuyén khich tré tiép tuc muén dugc hiu

Vao Gio Ngu
Gilp tré xa hoi vao cu6i ngay va lam cho gi¢ di ngu it
cang thang va yén tinh hon.

Lén lich di ngi nhat quan dé tré c6 thé trong doi

ich. Tré c6 thé: thuc hién.

Xép thanh chdng quan 4o nhe va quan o téi mau. Vi du: Tém, dénh rang, doc truyén, hén, di nga.

Tim mét doi tat. Tré mau gido clia ban cé thé giup 1ap k& hoach

vé ché d6 di ngu va st dung thai gian dac
biét nay dé nghe chuyén, sdng tac nhimng cau
chuyén hay hodc néi chuyén vé ngay.

- Tim tat ca cac o so mi va xép thanh chéng.

Vao Bira an

Cudc thédo luan trong bita an c6 thé gidp ich cho su
phét trién cta tré va nudi dudng kha nang hoc tap.
Tuong tac trong blta an gitp tré s dung ngén ng
dé phan tich, sdp xép va phan doan trong khi thuc

day tinh yéu ngén ngr.

Yéu cau tré ké cho ban cau chuyén vé ngay cla
tré hoac ké cho tré cau chuyén vé ngay cda ban.
Cho tré giGip chuan bi bira an—Iat rau di€p cho
mon xa lach, khudy nudc s6t my Y hoac gitp
don ban

Pl DU LICH: NOI CONG CONG:

S dung thai gian du lich dé tang cudng su td mo tu
nhién cla tré va tim cach tuong tac va két noi vai tré.

Trong O t6/Xe buyt

N&i vé ngay cua tré. Héi nhiing cau dac biét: "Con
c6 vé & truong khéng?" Hoac "Con cé an banh
sandwich ph6 mai khéng?"

Tai Clra hang Tap héa

Giup cho cac chuyén di ctia ban dén clra hang tap héa
khong cang thang va cé tinh gido duc.

Cho tré lua chon thidc an. Hom nay ching ta cé nén
mua tdo, cam, hoac nho khéng?

Cho tré tim thay nhitng mén hang trong danh sach
Néi chuyén vai tré vé noi ban sé dén trong tuang mua hang tap héa clia ban.
lai d€ giup tré phat trién cac ky nang tu duy va lap

ké hoach ("Chung ta sé di chg trén dudng vé nha").
Khi Bi Dao
- Dua con di dao khong chi la bai tap thé duc, ma
con gilp tré trai nghiém thién nhién va tim hiéu vé
cac vat & ngoai troi.

- DEtré cat hdp va hang dong lonkhi cac ban vé nha.

Tai Céng vién/Khu vui choi
Kham pha cac cach chuyén déi hoat dong thanh hoc tap.
Con c6 thé chay nhanh muc nao vé hudng cay to?

Cau trugt nao Ién hon, cau truct mau dé hay mau bac?

Tao thanh van diéu hodc hat hanh khuc khi ban di «  Chotré dém s6 lan du dua hodc s6 cac tré khac lam.
bé. Hay thir di bé va hat hoac hat déu nhanh, roi
cham lai. Tai Thu vién

Giup tré hoc cach an toan bang cach diing lai &
géc va dudng vao gara va chi cho tré thay cach
quan sat 6tdé & ca hai dudng.

Thu vién la nai co rat nhiéu co hoi hoc tap va la noi tuyét
voi dé kham pha ngén ng va sach.

Dén thu vién dé |ay thé thu vién cla riéng ban.
Hoi tré cac cau hoi sau. Con nghe thay 4m thanh
gi? Con thdy nhiing con vat nao? Thai tiét hém nay
thé nao?

«  Chotré tu chon sach trong thu vién.
Day tré vé viéc gilr gin, mugn va tra sach dung cach.

Tham du gi& ké chuyén va cac su kién khac tai thu
vién dia phuaong cta ban.

Born Learning by Mind in the Making, du an cta Vién Gia dinh va Cong viéc. 4
DE biét thém théng tin vé cac goi y hoc tap nhitng nam dau dai danh cho phu huynh, truy cap trang web L/
www.bornlearning.org. [
Cac goi y hoc tap sém dua trén khoa hoc déi v6i nao: www.joinvroom.org
NAEYC danh cho gia dinh: families.naeyc.org
Két n6i Hoc tap danh cho Gia dinh ctia Khu Hoc Chinh Ingham: www.inghamisd.org/flc
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NHOM LAM VIEC LICH HOC TAP NHUNG NAM PAU PO,

mot nhém nhé ctia Ban C6 van Chuan bi dén Trudng Ingham

Wendy Boyce, Khu Hoc Chinh Ingham
Kim Fiebernitz, Khu Hoc Chinh Ingham
Laurie Linscott, Phong thi nghiém Phét trién Tré em Dai hoc Bang Michigan

Jennifer McCaffrey, Khu Hoc Chinh Ingham
Corrie Mervyn, Khu Hoc Chinh Ingham

Michelle Nicholson, Khu Hoc Chinh Ingham

Thais Rousseau, Thu vién Dia hat Vung Tha do
Gloria Sabourin, Trung tdm Phat trién Tré em Spartan
Mary Jo Wegenke, Khu Hoc Chinh Ingham
Jamie Yeomans, Phu huynh

LOI CAM ON

Dac biét cdm on Thu vién Céng cong Kalamazoo da tao cdm huing va cho phép st dung néi dung tu Lich Hoc
tap Nhimng nam Dau doi Kalamazoo.
Xin chan thanh cdm on Phong Marketing clia Thu vién Dia hat Ving Tha d6 cho thiét ké, dinh dang va bé cuc.

These materials were developed under a grant awarded by the Michigan Department of Education and the U.S. Department of Education.





